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MalniigizvaojaRuiis)

Viss sakas ar neuzticibu. Tas nebija nepamatotas iedomas, kas radusas no
zila gaisa un vienmulas dzives majas ar bérnu. Vina pieskarieni man bija arvien
nepatikamaki. Pateicu - né. Vienreiz. Otrreiz. Tresaja reizé vins man iesita...
Izskiramies, un es kopa ar bérnu parvacos uz citu istabu. leliku jaunu atslégu. Virs
dauzijas pie durvim, skandalejas. Troksnosana traucéja kaiminus un vins zinaja -
ielaidisu. Lai panaktu savu, virs draudeja, atnema naudu, grieza drebes, sita. Aizsutiju
mazo pie kaiminiem.Teicu - mums jaaprunajas...Nezinu, kadu baudu vins guva. Ladzu
tikai vienu - izdari to atrak un nepieskaries ar rokam manam augumam...Ta tas notika
vairakkart. Viram baudu sagadaja manis pazemosana. Vins izmantojot fizisko parspeku,
panaca savu. Ar pretigu sminu uz lupam. (Diena, 16.05.95.)

1. janvari Marupe 53 gadus vecais Rigas 17. bataljona zemessargs Zahars P. ar
personisko ieroci - PM tipa ieroci - navéjosi ievainoja savu civilsievu.
(Vakara Zinas, 03.01.96.)

Vakar Adazu slimnica ar traumu védera ievietota 44 gadus veca Inese D. Par sa
nozieguma izdarisanu policija aizturéja 48 gadus veco cietusas viru Aivaru D.
(Vakara Zinas, 28.05.96.)

Riga, Eksporta iela strida laika virs noslepkavojis savu sievu. Sergejs uzbruka Betijai
4, aprila nakti. Sieviete no giatajiem ievainojumiem mirusi.
(Vakara Zinas, 10.04.96.)

Talsu rajona Jaunciema pagasta pusdienas laika Vilnis S. ar apgrieztu mazkalibra
Ssauteni nosava savu civilsievu Dzintru D. Pec tam virietis ar to pasu sauteni nosavas
pats.

(Vakara Zinas, 25.03.96.)

Dzeruma nosavis savu sievu Malvini A. (1925) ar medibu bisi Aleksandrs A. (1942).
Sis gadijums noticis Ludzas rajona Purenu pagasta Rutulos.
(Diena, 29.05.95.)

Rigas Atra mediciniska palidziba zino, ka 1996. gada 1. janvari 1954. gada dzimusais
Viktors sadira gan savu 24 gadus veco sievu, gan vinas 53 gadus veco mati. Abas
sievietes nogadatas slimnica.

(Rigas Balss, 08.01.96.)

Uz Rigas pilsétas kliniskas slimnicas uznemsanas nodalu atras palidzibas arsti atveda
45 gadus veco Inaru, kurai virs bija meginajis pargriezt rikli. Par laimi, naza asmens
bija skaris tikai adas virskartu, tapec mediki tris centimetrus garo brici sasuva 20
minutés. Inara P. tas pasas dienas vakara atgriezas majas.

(Vakara Zinas, 14.12.95.)

83 gadus veca Elizabete M. jau vairakas dienas arstéjas slimnica - vinu piekavis un
no majam Bolderaja, Birzes iela padzinis 26 gadus vecais mazdels Eduards N. Bailés
no izrékinasanas sirmgalve neuzdrosinas zinot par notikuso policijai.
(Vakara Zinas, 16.08.95.)
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Pretéji tradicionalajiem apgalvojumiem, sievietes lielakam riskam ir pakjautas tiesi
majas, nevis arpus tas. Sievietém ir daudz lielakas iespéjas ciest no vardarbibas, tai
skaita izvarosanas un slepkavibas, ko pret vinam vers vinu viri, partneri, gimenes
locekli, draugi un pazinas, nevis launpratigi svesinieki.

Daudzi cilveki, pat policisti, tiesnesi, prokurori, neuzskata, ka vardarbiba starp sievieti
un virieti, kurus saista partnerattiecibas, ir noziegums. Vini nereti to uzskata par
privatu lietu. Dazi notikusaja var vainot pasu sievieti, tatad, ari tevi.

Si brosira domata sievietém, kas cie$ no vardarbibas gimene, ka ari visiem tiem,
kam nav vienaldzigs so sieviesu liktenis un kas gatavi piedalities lidztiesigu
partnerattiecibu veidosana. Kaut ari Latvija statistika par vardarbibas upuriem
gimene netiek oficiali uzskaitita, sabiedrisko organizaciju pieredze, ka ari masu
informacijas lidzekli liecina, ka vardarbiba pret sievieti gimené ir nopietna personas
drosibas un veselibas aizsardzibas problema.

Atceries:

Tu neesi vieniga, kas cies no vardarbibas. Vardarbiba gimeneé ir izplatita paradiba.
Aptuveni 95% vardarbibas upuru gimene ir sievietes.

- Tu neesi pelnijusi, lai pret tevi izturetos varmacigi.

- Tev ir tiesibas pieprasit un sanemt palidzibu.

- Tev ir tiesibas izveléeties.

- Tu vai tava riciba nav pret tevi vérstas varmacibas célonis.



MiTIRUNIREARTATE
PAR VARDARBIEY GINENE

MITS: Viriesa maja ir vina neaizskarama teritorija. Nevienam nav tiesibu iejaukties gimenes
lietas.

REALITATE: Vardarbiba un piekausana ir noziegums! Nevienam nav tiesibu sist citu cilvéku. Tas
ir ari tavas majas, sieviete! Tev ir tiesibas uz dzivi, kas briva no bailem un draudiem tikt fiziski
un garigi sakrop|otai.

MITS: Sieviete tiek piekauta tapéc, ka vina pati izprovoce viru.

REALITATE: Sievietes tiek piekautas dazadu, vishiezak niecigu un mulkigu iemeslu dé]. Pieméram,
tapec, ka vakarinas bija atdzisusas; tapec, ka televizors bija ieslégts uz nepareizo kanalu; tapéc,
ka raudaja berns. Patiesiba vardarbigi viriesi vienkarsi nevélas kontrolét savu vardarbigo
uzvedibu. Pat ja virietim ir iemesls but dusmigam, vinam tik un ta nav tiesibu izpaust savas
dusmas varmaciga forma. Tu neesi un nevari but atbildiga par vina vardarbigo uzvedibu!

MITS: Ja sieviete paliek kopa ar viru vai draugu pec tam, kad vins ir vinu piekavis - tatad vinai
patik, ka vinu sit.

REALITATE: Tikt piekautam ir sapigi un nevienam tas nevar patikt. Ir dazadi iemesli, kapec
sievietes paliek kopa ar vardarbigiem viriesiem. Pieméram, tapec, ka vinas baidas no talakas
vardarbibas, no draudiem, finansialam gratibam péc aiziesanas no vira, vai ari vinas ir emocionali
piekerusas saviem partneriem un tic, ka gimenei japaliek vienotai. Vienlaicigi japiebilst, ka
daudzas sievietes tomer izlemj pamest savu paridaritaju. Daudzas sievietes ari palas meklét
palidzibu, tomer nesanem nepieciesamo atbalstu.

FAKTS. Vardarbiba gimene ir veselibas aizsardzibas problema, kuras risinasana prasa no valsts
milzigus lidzek|us.

FAKTS. To ievainojumu artstesanai, kuru iemesls ir vardarbiba gimene, nepiecieSamai daudz
lielaki lidzekli neka ievainojumiem, kas guti no izvarosanam, nelaimes gadijumiem un vardarbigam
aplaupisanam kopa nemot.

FAKTS. Sievietes tiek piekautas neatkarigi no sociala, mantiska stavokla un etniskas piederibas.
Vardarbiba pret sievieti notiek neatkarigi no labklajibas vai izglitibas limena.

FAKTS. Berni, kas izaug, redzot vardarbibu majas, sak uztvert to ka normalu paradibu. Vini
sak ticét, ka vardarbiba ir normals apkartejo cilveku kontrolésanas veids. Lielaka dala pieauguso,
kas labosanas iestades izcies sodu par vardarbigiem noziegumiem, ir uzaugusi gimenes, kuras
notikusi vardarbiba.

FAKTS. Statistika liecina, ka daudzas attistitas pasaules valstis 70% viriesu, kas pielieto
vardarbibu pret sievietém, pace| roku ari pret saviem bérniem.

FAKTS. Petijumi par berniem, kas cies no cietsirdigas attieksmes, liecina, ka gandriz pusei no
siem berniem mates ari cietusas no nezelibas. Tas apstiprina pienemumu, ka vardarbiba pret
sievieti gimené veicina nezélibu ari pret bérniem.

FAKTS. Zeni, kuri bijusi liecinieki vardarbibai gimene, biezak nezeligi izturas pret savam partnerem
neka zeéni, kuri augusi nevardarbigas gimenes.




IZOLESANA

* kontrolé, ko vina dara,
ar ko satiekas un runa,
ko lasa, kur iet

* nosaka, cik ilgi var
uzturéties arpus majas
® savu ricibu attaisno
ar greizsirdibu

VIRIESU
PARAKUMA
UZSVERSANA

* izturas pret sievieti
ka pret kalponi

® pienem visus svarigakos
lemumus

* uzvedas ka «kénins sava pili»

¢ sadala viriesu un sieviesu

pienakumus

SAVAS VAINAS
MAZINASANA UN NOLIEGSANA

* savu nodarijumu uztver ka
sikumu, neuztver nopietni vinas
bazas

¢ noliedz notikuso
vardarbibu apgalvo,
ka ta ir vinas
vaina

EKONOMISKA
IETEKMESANA

® censas nepielaut, ka
vina strada algotu darbu
® kontrolé naudu, liek par to
atskaitities

 noklusé par ienakumiem un
patur tos sev

liek lagt naudu, izsniedz
«pabalstu»

Avots:
DOMESTIC ABUSEINTERVENTION PROJECT
206 WEST FOURTH STREET

DULUTH, MINNESOTA 55806

SBEKS
UN
KONROEE

IEBIEDESANA

* baida ar skatienu,
ricibu, zestiem

* dauza prieksmetus

* boja, iznicina vinas
mantas, lietas

® spidzina dzivniekus

® draud ar ieroci

EMOCIONALA
IETEKMESANA

* nospiez ar vardiem
* liek justies emocionali slikti
® apsauka

* apsauba vinas prata spéjas
® spelejas ar vinas jutam

® pazemo

* liek vinai justies vainigai

DRAUDESANA UN
PIESPIESANA

® draud un/vai reizém isteno
savus draudus,lai vinai
nodaritu pari

® draud vinu pamest,
izdarit pasnavibu
* piespiez darit
nelikumigas
lietas

BERNU
IZMANTOSANA

* liek sievietei justies
vainigai par bérniem

® izmanto béernus ka

starpniekus

* apciemo bérnus, lai vinu

pazemotu

* draud atnemt

bérnus




VARDARBIBAS GIKLS

Pirma faze: SPRIEDZES PIEAUGSANA

Paridaritajs arvien biezak ir gatavs negativi reagét uz sasprindzinajumu. Epizodes, kuras pielietota
vardarbiba ir neliela, paraug arvien lielaka apjoma vardarbiba, tacu abi partneri censas mazinat
notikusa nozimi. Sieviete var klut milosaka vai paklavigaka, vai ari censties negadities paridaritajam
pa celam - atkariba no ta, kas, vinasprat, varétu novérst vardarbibas pieaugsanu. Nereti, lai
saglabatu esoso stavokli, sieviete secina, ka vina nedrikst izradit dusmas. Paridaritaju iedrosina
si pasiva paklaviba, un vins pat necensas sevi kontrolét.

Sievietes, kuras laika gaita tikusas sistas vai piekautas, zina, ka sie sakotnégji sikie vardarbibas
incidenti noved pie smagakiem gadijumiem. Neskatoties uz to, vinas nereti secina, ka varbut
pasas izpelnijusas tadu attieksmi un nolemj "vairak pacensties," cerot, ka vinu uzvediba ietekmes
paridaritaja uzvedibu. Pirmas fazes sakuma vinas vel daleji kontrolé situaciju, tomer, spriedzei
pieaugot, vinas So kontroli atri zaude. Kad paridaritajs "eksplode,” cietusi biezi vien uznemas
vainu, parmezdama sev, ka zaudejusi kontroli par situaciju. Strauji pieaug vinas dusmas, lai gan
sieviete pati tas var neatpazit vai nespét izradit.

Saja fazé paridaritaju var parnemt bailes par to, ka upuris vinu pametis. Sis bailes pastiprina
sievietes censanas no vina izvairities, ceriba neizraisit iespéjamo eksploziju. Vins klust aizvien
egoistiskaks, greizsirdigaks un censas sievieti iebiedet. Ta ka gan paridaritajs, gan cietusi pirmas
fazes laika izjut pieaugoso spriedzi, abiem klust arvien grutak tikt ar to gala. Abas puses klist
arvien nervozakas.

Biezaki klust gadijumi, kad tiek pielietota mazaka apjoma vardarbiba. Paridaritaja uzvediba klust
aizvien nospiedosaka un brutalaka. Cietusi sieviete vairs nespgj atjaunot lidzsvaru, kas tai izdevas
sakumposma. Nepartraukta stresa nogurdinata, vina censas vel vairak ieiet sevi. Paridaritajs
meklé sievieté pazimes, kas liecinatu par dusmam, jutot tas pat tad, kad vina tas mégina noliegt.
Katrs vinas spertais solis tiek iztulkots nepareizi. Vins nepartraukti vinu novéro, nelaujot tai ne
bridi palikt vienai. Spriedze abu starpa klust neciesama. Kaut kad pirmas fazes beigas process
vairs netiek kontrolets. Sasniedzot bridi, kad vardarbiba jau ir neizbégama, paris atri vien nonak
pie otras fazes, kad notiek pats vardarbibas akts.

Otra faze: VARDARBIBAS AKTS

Otra faze ir nekontroléta pirmas fazes laika uzkratas spriedzes izladeésanas. Kontroles trikums
un vardarbibas akta postosais efekts atskir to no pirmas fazes laika notikusajiem mazaka méeroga
fiziskiem parinodarijumiem. Otra faze ir visisaka, ta parasti ilgst no dazam minatém lidz vairakam
stundam. Sis fazes laika gan paridaritajs, gan upuris secina, ka paridaritaja dusmas nav
kontrolejamas. Lai ari paridaritajs var to visu uzsakt ar domu "mazliet vinu parmacit" un apstajas
tad, kad sieviete vinam skiet pietiekami "savaldita," vins biezi vien atklaj, ka ir nopietni savainojis
savu upuri. Viss beidzas ar to, ka virietis nesaprot, ka tas noticis. Otraja faze notikuso vardarbibas
aktu reti kad izraisa upura uzvediba, vardarbibai par iemeslu parasti kalpo kads aréjs faktors
vai paridaritaja ieksejais stavoklis.

Kad vardarbibas akts ir beidzies, tam parasti seko sakotnéjs Soks, neticiba un notikusa noliegsana.
Gan paridaritajs, gan upuris meklé attaisnojumu notikusajam vardarbibas aktam. Daudzu
vardarbibas upuru reakcija ir lidziga autokatastrofu upuru sajutam. Pedejie pec katastrofas
pardzivo 24 - 48 stundu ilgu emocionalu sabrukumu, kura pazimes ir: depresija, bezpalidzibas
sajuta un apatija. Lidzigi jutas piekautas sievietes, un biezi vien meklé palidzibu tikai 24 - 48
stundas pec notikusa vardarbibas akta.

"Es neticeju savam acim, ka tas patiesam notiek. Nakosaja rita man bija zila acs, bet sejas viena
puse - savainota. Vins uz mani paskatijas un noteica: "Es neatceros, ka butu tev kaut ko tadu
nodarijis.” Darba kolégiem teicu, ka cietu neliela satiksmes negadijuma un atsitos ar seju pret
automasinas sturi."




Tresa faze: MEDUSMENESIS, MIERS UN «APLIDOSANA»

Ja otrajai fazei raksturiga brutalitate, tad tresaja faze notiek pretéjais: paridaritajs ir arkartigi
miloss, labs un vina uzvediba liecina par "vainas apzinasanos.” Vins saprot, ka ir gajis parak
talu un censas upurim pielabinaties. So fazi labprat pienem abas puses, tacu tiesi saja faze
nosledzas sievietes viktimizacija (sieviete pilniba kluast par upuri).

Saja fazé paridaritajs nepartraukti censas izradit savu milestibu. Vins parasti jutas vainigs par
iepriekseja faze nodarito. Vins atvainojas, sola, ka nekas tamlidzigs nekad neatkartosies un
ladz vinai piedosanu. Virietis atgadina bérnu, kurs piekerts pie sadauzitas ievarijuma burkas.
Paridaritajs pilniba tic, ka vins vairs nekad nepacels roku pret sievieti, kuru vins mil un, ka no
sa briza vins spés sevi kontrolét. Vins vienlaicigi tic, ka ir savu partneri mazliet "parmacijis"
un ka vina turpmak nekad neuzvedisies ta, lai izaicinatu vinu lietot fizisku speku. Virietis atstaj
patiesa gréeku nozélotaja iespaidu un spéj notikuma iesaistitos parliecinat, ka vina uzvediba
mainisies.

Paridaritajs uzsak plasu un aktivu darbibu, lai sanemtu cietusas piedosanu un novérstu vinas
iespéjamo aiziesanu no vina. Tresaja faze paridaritajs biezi vien "apber" upuri ar davanam -
ziediem, saldumiem, rotaslietam, saimniecibas prieksmetiem, utml. - un mégina izlugties vinas
piedosanu ar romantiskiem zestiem. Vins saja kampana var iesaistit ari citus cilvekus - gimeni,
draugus - lai parliecinatu sievieti, ka attiecibu izbeigSana nav pareiza izeja. Notikuma iesaistitie
biezi vien notic tam, ka virietis nozélo notikuso un ir gatavs mainities, ka pie visa vainiga milziga
darba slodze vai dzersana, ka bérniem vajadzigs tévs, ka paridaritajam nepieciesama upura
palidziba - un upuris sak uznemties atbildibu par jebkuru sodu, ko vajadzeétu sanemt paridaritajam.
Sieviete sevi saskata to vienigo, kurai jaatbalsta vinas virietis, kamer vins sanems sev tik loti
nepieciesamo palidzibu. Patiesiba ir gandriz nereali cerét uz to, ka tik ilgi, kamér upuris paliks
kopa ar paridaritaju, vins bus gatavs meklet profesionalu palidzibu, lai mainitu savu vardarbigo
uzvedibu. Vairuma gadijumu paridaritajs meklés palidzibu tikai tad, kad upuris bus vinu atstajis,
un vins pats uzskatis, ka griesanas pec psihologiskas palidzibas varétu parliecinat upuri
atgriezties.

Piekauta sieviete vélas noticet tam, ka vinai vairs nekad nenaksies ciest no vardarbibas.
Paridaritaja milosa, sapratiga uzvediba tresas fazes laika apstiprina vinas ticibu tam, ka
partneris patiesam spéj mainities uz labo pusi. Sis fazes laika upuris redz dalu no sava sapna
par briniskigu, romantisku un patiesu milestibu. Cietusi pati izvélas noticét tam, ka uzvediba,
ko vina redz tresas fazes laika, liecina par vinas vira vai partnera patieso dabu.

Vina izvélas noticét tam, ka vinas virietim, protams, vairak raksturiga milosa nevis vardarbiga
uzvediba. Saja laika sieviete var ievérot ari viriesa neaizsargatibu un vajumu. Ja tikai vinam
izdosies sanemt palidzibu, vins biis mi)s un labs visu laiku. Sieviete redz sevi ka tiltu uz viriesa
emocionalo stabilitati.

Ta ka tresaja fazé novéerojamas visas laulibas vai kopdzives skaistas un vélamas puses, Saja
faze upurim jau ir grati pienemt Iémumu meklét juridisku aizsardzibu vai izheigt attiecibas. Saja
faze sievietei no visam pusém tiek sniegta palidziba. Ja vina saubas, aiziet no viriesa vai ne,
vinu parasti attur tresas fazes laika piedzivota milosa attieksme, nevis stimulé to darit pirmas
un otras fazes parinodarijums. Ja sieviete jau vairakkart piedzivojusi sadus vardarbibas ciklus,
vina nereti zemapzina ir parliecinata, ka upuré pasas emocionalo un fizisko labklajibu isam
milestibas uzpladu mirklim tresas fazes laika. Si apzinasanas mazina vinas pasapzinu un liek
kauneéties un ienist pasai sevi.

Ir grati precizi noteikt tresas fazes ilgumu. Daudzas sievietes atzist, ka pirms vinas apjaus
tresas fazes beigas, jau ir novérojami pirmajai fazei raksturigi incidenti. Atseviskos gadijumos
tresa faze ilgst tikai isu mirkli. Pedejo gadu pétijumi liecina, ka daudzu partneru attiecibas, kas
balstas uz ilgstosu vardarbibu, tresa faze pilnigi izzud.
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- Parasti viniem piemit zems pasapzinas limenis.

- Vini tic visiem mitiem par attiecibam, kas balstas uz vardarbibu.

- Sveti tic viriesa parakumam par sievieti un viriesa lomai gimene tas
tradicionalaja izpratne.

- Pastav liela varbutiba, ka vini nak no gimenes, kura bijusi liecinieki
téva vai mates drauga vardarbibai pret mati un/vai ari pasi tikusi sisti.

- Vaji kontrolé savas tieksmes.

- Ir iemacijusies izpaust visas emocijas dusmu veida.

- Megina mazinat savas vardarbigas uzvedibas nopietnibu gan savas,
gan citu acis. Tendence mazinat savas uzvedibas nopietnibu ir drizak
sevis noliegsanas veids, nevis melosana.

- Saista savus panakumus un neveiksmes ar arejiem faktoriem.
Vardarbibu no savas puses vini gandriz vienmér pamato ar saval-
dibas trikumu. Sievietes siSanu attaisno, novelot vainu uz pasu
sievieti, alkoholu, saviem vecakiem, darbu vai kadu citu areju faktoru.

- Biezi runa par atsvesinatibu un vientulibu, bet ta ir pasa radita. Vini
neuzticas citiem un izvairas runat par sevi. Vini reti kad mekle
palidzibu vai parruna personiskas probléemas ar citiem.

- Vini jut un izrada atkaribu, bet vienlaicigi ari ipasniecisku tieksmi par
upuri. Paridaritaja attiecibas ar upuri biezi vien raksturiga pilniga
atkariba no upura, ko pats virietis izskaidro ka milestibu.

- Liela atkaribas sajuta izraisa virieti bailes par iespéju sievieti zaudét.

- lIzjut lielu nepieciesamibu kontrolét un dominét par cilvekiem un
notiekoso. Kontroles jédziens viniem reti saistas ar paskontraoli.
Saskaroties ar sajutam, ko vini izskaidro ka kontroles (savaldibas)
zaudesanu, vini biezi censas atgut "pasapzinu,” domingjot par citiem
ar agresijas un vardarbibas palidzibu.

No izlasita tu, |espe|ams secinasi, ka tev un tavam paridaritajam ir vairakas kopigas ipasibas:
zema pasapzina

- ticiba izplatitiem mitiem par attiecibam, kas balstas uz vardarbibu

- ticiba tradicionalajam viriesu un sieviesu lomam

- arkartéja emocionala atkariba

- esi bijusi lieciniece tam, ka tavai matei darijis pari partneris vai tavs
tevs un, budama berns, pati esi tikusi sista.

Atbrivosanas no vardarbibas attiecibas ar viru vai draugu bus iespéjama tikai tad, ja tu pati
sevi augstak vertési un sapratisi, ka tev ir tiesibas tikt pasargatai no viriesa vardarbibas.
Vainas apzina, kauns un sevis nopelsana var tevi traucét meklét palidzibu, lai izbeigtu vardarbigas
attiecibas. Katrs no mums ir dalgji atkarigs no tuviem un nozimigiem cilvekiem - gimenes
locekliem, draugiem, kolégiem, - tomér parmériga emocionala atkariba ir neveseliga paradiba
un vardarbigas attiecibas ta var darboties ka slazds.

Centieni izprast paridaritaja uzvedibu negarante to, ka si uzvediba mainisies, tacu tas vienlaicigi
nenozimé ari to, ka tev butu pasivi japienem vardarbiba attiecibas vienigi tapéec, ka tavam viram
vai draugam ir "problémas."




MITRONIEAKGIREARIENSNIZS ARDZIBY

MITS:

Sievietes nespéj sevi aizsargat.

FAKTS:

Sievietes spej sevi aizsargat un to ari dara, tikai mes par to reti uzzinam. Biezak uzzinam par
nezéligu izvarosanu vai piekau-sanu, neka par sievietes pretosanos un izglabsanos. Paradoksali,
bet parasti pirmais jautajums, ko uzdod cietusajai, ir: "Kapec tu neméginaji turéties preti, ja
tev uzbruka?" Tapec tava pretosanas vislabak liecinas par to, ka pret tevi tika lietots spéks.

MITS:

Ja es turesos preti, tad pret mani izturésies nezeligak. Ta es tikai vel vairak saniknosu uzbrucgju.
FAKTS:

Uzbrucégji ir agresivi un vardarbigi pret sievieti neatkarigi no ta, ko vina dara vai kas vina ir.
Sievietes, kuras nepretojas, ludzas vai raud, daudz biezak tiek paklautas izvarosanai un piekau-
sanai. Pretéji tam, lai iezelotos par savu upuri, uzbrucejs pret pasivam sievieteém izjut vel lielaku
naidu.

MITS:

Lai apgitu pasaizsardzibas panemienus, ir jamacas gadiem ilgi.

FAKTS:

Gadiem ilga macisanas nav nepiecieSsama. Pasaizsardziba un cinas makslas nav viens un tas
pats. Pasaizsardziba balstas uz skaidru, logisku domasanu un daziem panemieniem, kas noder
konkreta reala uzbrukuma situacija. lkviena no mums var iemacities sevi aizsargat.

MITS:

Ja es nepievérsisu vinam uzmanibu, vins mani liks miera.

FAKTS:

Nekad nepagriez muguru uzbrucéjam pat, ja vins tikai ar tevi runa. Visbiezak fiziskie uzbrukumi
seko vardiskiem uzbrukumiem - ta uzbrucéjs parbauda tavu pacietibu. Pasiva reakcija var likt
domat, ka tu necinisies preti. Esi drosa jau no pasa sakuma, un vins tevi drizak liks miera. Bez
tam, ja tu pati vinam nepateiksi, ka negribi ciest paridarijumus, ka gan lai vins to uzzina un
saprot?

MITS:
Visi viriesi tik un ta ir spécigaki par sievietém, tadeé|] nav jégas pretoties.
FAKTS:

Cilveka individualais speks nav atkarigs no ta, vai vins ir virietis vai sieviete. Bez tam, pétijumi
liecina, ka, pieméram, kajas un gurni sievietem ir daudz spécigaki neka viriesiem, tade| sievietes
speriens ir stipraks. Pasaizsardzibai tev jaielago vina vajas puses, nevis stipras. Virietis ari
ir parliecinats, ka var uzbrukt sievietei, jo vina ir vajaka un necinisies preti. Sis uzskats ir tev
izdevigs, jo tava pasaizsargasanas vinam bus negaidita.




SARUNAS
UN GODIGUMS

UZVEDIBA
BEZ DRAUDESANAS

* problému kopiga ® runa un uzvedas ta,

risinasana lai sieviete justos drosi,
* gataviba mainit savu varétu izteikt sevi un
viedokli brivi rikoties

* vélesanas rast
kompromisu

EKONOMISKA
PARTNERIBA

® uzklausa sievieti un
nekritize vinas domas
® izturas ar izpratni un
emocionali atbalsta

® noverté vinas uzskatus,
viedokli

 kopigi lemj par naudas
izlietosanu

¢ rikojas ta, lai abi partneri
gutu labumu no
finansialajiem ienémumiem

VIENDIDZIEN

DALITA ATBILDIBA UZTICIBA UN ATBALSTS

* kopigi vienojas par lidztiesigu

pienakumu sadali gimené
* kopigi pienem lemumus,
kas skar gimeni

eatbalsta vinas dzives mérkus
® atzist un ciena vinas tiesibas
uz personigam jatam,
draugiem, aktivitatem
un domam

GODIGUMS
un ATBILDIBA

® uznemas
atbildibu par sevi

® atzist vardarbibu,
ja tada ir bijusi

® atzist savas kludas

* kontaktéjoties

ir atklats un

patiess

ATBILDIBA
PAR BERNIEM

* kopiga atbildiba

par berniem
® pozitivs «nevardarbiga viriesa»
paraugs berniem




KAYPAUIDZETRDRAUDZENE |
KURAYCIESINOJVARDAREICAMIATTIECIBAM

1) Uzklausi vinu. Centies iedzilinaties un saprast visu, ko vina tev saka.
Sniedz vinai nedalitu uzmanibu. Liec vinai saprast, ka esi dzirdéjusi visu, ko vina
stastija.

Pieliec visas pules, lai saprastu vinas domas, jitas un pardzivojumus, ja reiz vina
izlemusi uzticéties tev.

2) Tici vinai.
Tici vinas stastitajam.
Apzinies, ka atklatiba no vipas prasa daudz spéka un drosmes.

3) Pieskir nozimi vinas sajutam un spekam.
Izstastot tev par notikuso, vina ir spérusi izskirigu soli, lai pieliktu punktu
vardarbibai attiecibas. Ir svarigi, lai tu pieskirtu lielu nozimi gan sajutam, ko vina
atklaj, gan vinas spékam, kas hija nepieciesams, lai izlemtu tev to visu izstastit.
Tu, piemeram, vari teikt:
“Tas ir labi, ka tu man to izstastiji.”

4) Palidzi vinai izstradat drosibas planu. .
Ir svarigi ar vinu runat par fizisko drosibu. So sarunu var iesakt, pieméram,
ar vardiem: “Es esmu noraizejusies par tavu drosibu. Varbut padomasim, ko varéetu
darit, lai tu netiktu apdraudeta.”

5) Palidzi vinai saprast, ka vardarbiba nav vinas vaina.
Dazadu iemeslu dél vina var justies vainiga par to, ka tiek piekauta.
Kultaras aizspriedumi uzspiez sievietém sadus mitus: 1) no sievietes ir atkarigs,
vai attiecibas ir veiksmigas vai né; 2) sievietes uzdevums ir padarit virieti laimigu;
3) sieviete var mainit viriesa uzvedibu; 4) ta ir sievietes vaina, ja partneris vinu
piekauj.

6) Atbalsti vinas tiesibas kontrolét savu dzivi.
Dazreiz més domajam, ka zinam, kas misu draugiem noderéetu vislabak.
Neceri, ka vina klausis visiem taviem padomiem. Atceries, ka vienigi vina var
pienemt lemumus par savu dzivi.
Pieméeram, tu varétu vinai pateikt:
“Es zinu, ka tev viss jaizlemj pasai. Vienalga, ko tu izlemsi, es tevi atbalstisu.”

7) Palidzi atrast nepiecieSamo informaciju.
lesaki piezvanit policijai. Piedava piezvanit, ja vina nejutas drosa to darit pati.

8) Aizstavi vinas tiesibas uz konfidencialitati.

Noverte atzinigi vinas izveli tiesi tev izstastit par notikuso.
Respekté vinas tiesibas runat ari ar citiem.

Tev pasai nav tiesibu par dzirdeto stastit citiem.



c policiju!

Policijas pienakums ir sastadit aktu par notikuso. Sis dokuments vélak tiesa
apliecinas, ka pret tevi ir tikusi izmantota vardarbiba. Tev Sis dokuments ir
nepieciesams. Tu vari rakstit ari iesniegumu policija, bet tam ir mazaks spéks -
tas var uz ilgu laiku iegulties policijas plauktos. Noderigaks bus péc konkréta
gadijuma sastadits akts. Ja policija nesastada aktu par pret tevi pielietoto
vardarbibu, tev ir tiesibas sudzeties par siem policistiem Tieslietu ministram.
Pieraksti policistu vardus un vinu telefona numurus.

2) Dodies uz tuvako medicinas iestadi, lai tiktu izdarita ekspertize par
iegutajam traumam.

Si ekspertize bas veél viens Joti nozimigs dokuments, kas tev biis vajadzigs
tiesa, lai pieraditu, ka pret tevi ir pielietota vardarbiba. Dodies uz medicinas
iestadi pec iespejas atrak pec notikusa.

3) Samekle advokatu.

To atrast tev palidzeés jebkura juridisko pakalpojumu biroja. Palidzibu var
sniegt ari sieviesu organizacija “Femina” vai Socialdemokratiska Sieviesu organizacija
(telefonus meklé nodala KUR MEKLET PALIDZIBU)

Ja tu esi pensionare, bezdarbniece, invalide, tev ir tiesibas pretendéet uz
atbrivosanu no maksas par advokata pakalpojumiem. Tev ir nepiecieSama izzina
no tavas pasvaldibas par to, ka esi mazturiga. Kopa ar So izzinu iesniedz ari
pensionares apliecibu vai citus tavu mazturigas statusu apliecinosus dokumentus.
Jautajumu par bezmaksas advokata pakalpojumiem izlemj Latvijas Zvérinato
advokatu padome. Padome atrodas Augstakas tiesas eka.

Tas adrese ir: Riga, Brivibas iela 34, 101. kab., talr. 7-283358.

Japiebilst gan, ka si palidziba tiek sniegta tikai atseviskos gadijumos.

4) Tiesa par noverotajiem(-am) uzaicini cilvektie
parstavjus(-es)

Meégini padarit savas lietas izskatiSanu sabiedribai zinamu. Ka liecina pieredze,
sievietei tiesa palidz nevalstisko organizaciju vai Valsts Cilvektiesibu biroja parstavju
klatbutne. Ari preses klatbutne var but tev noderiga.



KURIMEKTETERA DZI BU

Riga par vardarbibu gimene var zinot Pasvaldibas policijai.

Pasvaldibas policiju var izsaukt:
Latgales priekspilséta - 275151
Vidzemes priekspilseta - 552382
Zieme)u rajona - 332062
Centra rajona - 275559
Kurzemes rajona - 411230, 459372
Zemgales priekspilseta - 611758.

Atro medicinisko palidzibu var izsaukt pa telefonu 03 visa Latuvija.
Narkologiskas palidzibas uzticibas telefons ir 391307.

Uzticibas talrunis alkoholikiem (sniedz medicinisko palidzibu): 520323.
Neatliekama psihologiska palidziba: 393939.

Valsts Cilvektiesibu biroja tevi konsultés par tavam tiesibam un iespéjam mekléet
palidzibu: 7287210.

Sieviesu organizacijas, kas var tev palidzet:

Psihologa un jurista palidzibu var meklet

Latvijas Socialdemokratiskaja sieviesu organizacija, talr.: 276588.

Juridisko palidzibu sniegs sieviesu organizacija “Femina,” talr.: 250263 (Tatjana Skaramanga).
Psihologiskas palidzibas centrs, talr.: 414623, 414667

T ESI PARVAREIVS]
VARDARBEBAS SERAS, JA TV

- partrauc vainot sevi par vardarbibu un paridarijumiem jusu attiecibas.

- atsakies uznemties atbildibu par sava partnera varmacigo uzvedibu.

- sac saprast, ka, lai pienacigi rapétos par gimeni, tev vispirms pienacigi jarupéjas
par sevi pasu.

- atzisti, ka tev ir tiesibas uz juitam un domam, un ka tas ir pelnijusas pienacigu
uzmanibu.

- vari atJauties kjudities un apzinaties, ka, lai tu tiktu mileta, tev nav jabut idealai.

- sac pienacigi novertet sevi un savas spéjas funkcionét ka pieaugusai sievietei.

- sac pienemt un tikt gala ar realo, nevis piekeries tam, kas varétu but bijis.

- atzisti savas tiesibas uz pastavesanu.

- vairs nelauj darit sev pari.

- pieliec tikpat lielas pules un laiku, veidojot veseligas attiecibas ar sevi ka ar citiem.
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Valsts Cilvektiesibu birojs
un
Latvijas Cilvektiesibu un etnisko studiju centrs







