


TIL DEN ABORTSOGENDE
Denne pjece beskriver i tekst og billeder, hvordan man sammen med en

ven eller veninde kan fremkalde en abort pa sig selv, Indgrebet foreta-
ges i livmoderen og ferer i 4 af 5 tilfalde til abort.

Det md dog understreges, at det altid er bedst at f& abort hos en lage.
Derfor skal man kun benytte denne ger-det-selv-med-en-kammerat metode,
nir man uden held har forsegt sig pd Medrehjzlpen og hos danske og uden-
landske lager., Husk dog, at denne katetermetode ikke kan bruges, hvis
man er mere end 12 uger benne,

Indgrebet varer 20 — 30 timer, Det kan realiseres for 50 - 60 kr. Men
l2s pjecen omhyggeligt igennem for du beslutter dig for denne sidste
udvej, sa dﬁ er helt sikker pi, du ved, hvad du skal gere for, under

og efter indgrebet.

HVAD ER KATETERMETODEN ?

Katetermetoden bestdr ganske enkelt i, at man gennem livmoderhalsen

(i bunden af skeden) forer en 50 cm, lang gummi- eller plastikslange
(kateter) op i livmoderen. Her fordrsager kateteret en mindre lasion
eller irritation af moderkagens blede vav eller af fosterhinden. I lebet
af 24 timer kommer der bledninger og ve-—agtige smerter, hvorefter man

tilkalder lage og bliver indlagt pd hospital til udskrabning.

MEGET VIGTIGT
er det, at du ikke er alene om det. Det kan ikke lade sig gere. Du er

nedt til at have en hjslper til at foretage indgrebet. Enh anden meget

vigtig forudsatning er det, at du tager penicillintabletter fer og under

indgrebet, og endelig md du ikke vare mere end 12 uger henne i svanger—
skabet. Aborten udleses lettest 8 - lo uger efter sidste menstruations
forste dag, men metoden kan forseges allerede efter 6 uger.

RISIKO 0G STERILITET
Den dedelige risiko er omkring o,4 0/00 (4 dedsfald ud af lo.o000 aborter)

Andre alvorlige komplikationer (betzndelser, voldsomme blgdninger o.1l.)
indtraffer i ca. 5 % af tilfzldene, Bide den dedelige risiko og risikoen
for andre komplikationer er lidt sterre ved en abort end ved en fedsel.
Risikoen for sterilitet er formentlig omkring 2 %, men er af samme

sterrelsesorden bide ved fedsel og abort,



SADAN LIGGER MAN, MENS INDGREBET SKER

F4 fat i et varelse, hvor du og hjzlperen kan arbejde uforstyrret, og
hver I kan blive 20 - 30 timer efter indgrebet, Under selve indgrebet
er det praktisk at ligge som pigen pd billedet. Hun ligger pd tvers i
sengen med benene over to stolerygge. Nir man lagger nogle puder over
stolene, snarer det ikke i knzhaserne. Pigen har en sammenfoldet dyne
under enden og landen. P& den mdde blir underkroppen havet lidt - og
det er nemmere at arbejde i skeden, Det er vigtigt at ligge godt,
prov jer frem med puder. Et par arkitektlamper serger for belysningen,
Har man ikke disse lamper, kan en stdlampe bruges. Lommelygte duer

ikke, da hjalperen fir brug for begge hznder under indgrebet,



KATETRE

Et kateter er en tynd slange af gummi eller plastik, Det kan kebes
pé apoteket eller i sygeplejeforretninger., Et velegnet kateter er

"Nelaton nr, 14", Det er ca. 50 cm. langt og koster 1 kr. Det ses

sverst pid billedet., Det andet kateter er af gummi, koster omkring lo
kr, - det er til gengzld nemmere at arbejde med, Kateteret fis ste-
rilt indpakket (bakteriefrit) i plastikpose, Man skal ikke koge
det, men blot vente med at pakke det ud til lige for brugen,

SELVHOLDENDE SPEKULUM

Et spekulum er et apparat, man bruger til at spile skeden op med.
Det fds i forretninger for lageinstrumenter, se i telefonfagbogen

under "artikler for lager",

Det her viste spekulum er et selvholdende spekulum. Ved at dreje pé

skruerne kan man fastlise det i en bestemt stilling, s det sidder
af sig selv., Selvholdende spekler findes i forskellige sterrelser,
Det pa billedet er en standardsterrelse "B x H 3414, mittel" og

koster ca. 50 kr, Det skal koges i 20 minutter for brugen.




FPR INDGREEET - MEDICIN 0G HYGIEJNE

Nér man stikker ting op i livmoderen, felger en masse sygdomsfrem—
kaldende bakterier med, osse selvom kateter og spekulum er gjort
sterile, Fra livmoderen kan bakterierne bevege sig op i aggestokke-
ne og ud i bughulen, hver der kan opstd betzndelse — og det kan veare
farligt,

Derfor skal man spise penicillintabletter, feor man gér igang med

aborten, Penicillin f&s kun p§ recept hos en lage. Prov at bilde le-~
gen ind, at du har ondt i halsen, sig at du er bange for at f§ hals-—
betzndelse, og bed ham skrive recepl pi penicillintabletter. Det
hjelper ikke noget, at han gir dig sugetabletter eller strepsils -

du skal ha penicillin,

Hvis du ikke kan f& en lage til at skrive recept pd penicillin, er

du henvist til at sperge venner og bekendte om nedennzvnte piller:

Astrecillin, Bendralan, Calcipen, Celtacillin,
Fenethicillin, Fenoxecillin, Penadur, Rocillin

eller Vepicombin,

Det er nok med 16 tabletter, Tag 4 tabletter om dageg. Begynd 1 degn

for kateteret feres op.

FOR INDGREBET SKAL BADE PIGENS 0G HJELPERENS HENDER VERE RENE,
VASK HENDERNE I RODALONVAND,

RODALON K@BES PA APOTEKET,

BLAND 1/1lo LITER I EN ABSOLUT REN VASKEKUMME MED VAND,



INDFORING AF DET SELVHOLDENDE SPEKULUM

Under hele indgrebet holder pigen selv de store skamlzber fra hinan-
den med fingrene, S& undgdr man, at der kommer har og hudfolder i
klemme. For speklet feores ind i skeden, er det praktisk, hvis hjezlpe-
ren har leget lidt med det og er fortrolig med, hvordan skruerne be-
tjenes, Ydersiden af speklets nab smeres med lidt vaseline, og hvis
skeden er ter, smeres osse den med vaseline eller explorationscreme,.
Det er nemmest at fere speklet ind sidelans — (se billede). Man lir-
ker det ind i skeden — nar det er nasten inde, drejer man det, s&
héndtaget vender ned mellem ballerne (se efterfelgende billeder).
Speklet trykkes helt i bund og spiles op. Hjzlperen kan nu bevage det
rundt i bunden af skeden og kigger efter livmodermunden - den ligner
en lille navle. Den kan vare sver at finde ferste gang man prever.
Det gores nemmest ved forsigtigt at skubbe speklet fra side til side
og trakke det lidt tilbage. Ved den sidste manevre sker der ofte det,
at livmodermunden ligesom dumper ind i synsfeltet. Det er en god ide
at eve sig nogle gange i at indfere speklet og finde frem til livmo-
dermunden, for man bestemmer, at indgrebet skal foretages, Det er nem-

lig ikke spor svart, ndr man ferst har fundet livmodermunden,



LIVMODERMUNDEN

P& billedet ses det opspilede spekulum., I bunden af skeden, ca. 8 —
lo cm., inde ses livmodermunden som en lille navle, Hjzlperen holder

speklet med den ene hé&nd., Nir livmodermunden er fundet, skrues spek-
let fast,




INDFORING AF KATETER

Nu ébnes for plastikposen med kateteret. Hjelperen stetter spek-

let med den ene hdnd, og med den anden ferer han/hun kateteret ind

i skeden. Spidsen af kateteret lirkes ind gennem livmodermunden,

Det er ikke svart. Livmoderhalsen (kanalen mellem skede og livmoder)

er kun omkring 1 cm, lang.

MEN UNDER INGEN OMSTEANDIGHEDER MA MAN MASE, SKUBBE, BRUGE VOLD,
KREFTER ELLER LIGNENDE,

Derefter fores resten af kateteret (50 cm, langt) ind, indtil der
kun stikker ca. lo cm. ud i skeden.

Oppe i livmoderen vil kateteret gd rundt i en slejfe og begynde at
irritere moderkage og fosterhinde. Se illustration pd forsiden af
pjecen, som viser skeden spilet op af det selvholdende spekulum

og kateteret pd vej op i livmoderen,



KATETERET PA PLADS

P4 billedet er kateteret indfert i livmoderen — kun lo cm, stikker
ud i skeden, Herefter lesnes speklet og trzkkes ud, Pas pd at spek-
lets nzb ikke griber fat i kateteret og trakker det ud igen,

GAZE OMKRING KATETERET

Tilsidst stoppes gaze op i skeden omkring kateteret, for at det ikke
skal glide ud. Gazen kan kebes i steril pakning pﬁ apoteket,



LEGEN TILKALDES

Nir kateteret er pd plads, afventer man, at der kommer ve-agtige smer-
ter og bledninger. Er der kun smerter eller fi dréber blod, kan man
fremskynde aborten ved at gd lidt omkrirg. N&r bledningen er kommet
igang tilkalder hjazlperen lagevagten (pid telefon med drejeskive oo4l).
Hvis det bleder kraftigt, ber I ikke vente pd lagen, men selv kere pi
skadestuen eller tilkalde ambulance (drej ooo) og bede om at blive
kert pd hospitalet. Men tilkalder man selv ambulance mi man vare for-
beredt pi at man blir opsegt af en politibetjent, der stiller narga-
ende sporgsmal,

Til lazgevagtens lzge eller lagen pd hospitalet fortzller man nejag-
tig, hvad der er sket., Lazgen har tavshedspligt, der kan intet ske dig.
Og det er helt nedvendigt, at lazgen f&r alle oplysninger, Du vil si
blive indlagt til udskrabning, hvor man fjerner foster og moderkage,
Indla#ggelsen vil med ukompliceret forleb vare 3 - 4 dage.

[ 1 ud af 5 tilfelde gdr aborten igang i lebet af 24 timer. Sker dette
ikke skal kateteret trazkkes ud - senest 24 timer efter, at det er fort
op i livmoderen, og man fortsatter med at tage penicillin 3 dage mere,
Man kan preve igen efter 3 dages forleb, men ber s tage penicillin

endnu langere,

HVIS DER EFTER AT KATETERET ER FJERNET KOMMER FEBER, SKAL DU STRAKS
SOGE 1AGE, DA DER KAN INDTREFFE DODELIGE KOMPLIKATIONER.



Et ugeneret varelse med seng eller divan

Dyner og puder til at stette l#nd og hovede med
2 lave spisestuestole med puder over ryggen

2 arkitektlamper eller stdlampe

1 selvholdende epekulum.

1 kateter

En ddse vaseline eller explorationscreme

Penicillintabletter

En ven eller veninde, der kan foretage indgrebet, og som gkal

vere sammen med een, indtil lagen tilkaldes,

HUSK AT TILKALDE IEGEN ELIER AMBULANCE SENEST 24 TIMER EFTER
INDGREBET,

GAR ABORTEN IKKE IGANG, ER DET IKKE NODVENDIGT AT TILKALDE
LEGE, MEDMINDRE DU FAR FEBFR. TREK KATETERET UD, FORTSET MED

AT TAGE PENICILLIN, 0G FORS@G IGEN 3 DAGE EFTER.



Ifelge svangerskabslovens § 6 stk, 1 og 4 kan en kvinde,
der afbryder, eller lader en ikke=autoriseret lage afbryde
sit svangerskab, straffes med hafte i 3 mdr, Denne regel
har eksisteret siden 1956, men er aldrig blevet hdndhavet,
Den nye svangerskabslov, som kommer efterdret 1969, vil
sandsynligvis slejfe denne paragraf,

Men vaer opmerksom pd, at den som hjezlper kvinden med abort-—
indgrebet kan straffes med fengsel indtil 4 dr, Det galder
altsd for hjzlperen om at komme vek, inden lagen eller

evt, politiet ankommer,

Udgivet af foreningen INDIVID 0G SAMFUND 1969



