scande QR
voor meer info

1.) Erken
online haat
tegen
vrouwen

Vrouwelijke politici zijn vaker
slachtoffer van online haat dan
mannen, en op een andere wijze:
de haat is vaak persoonlijker en

discriminerender.

2.) Heb

aan d ac ht Hoe meer iemand afwijkt van

de norm in de politiek

voo r (bijvoorbeeld als vrouw van
kleur en/of Ihbti-persoon), hoe

minderheids groter de kans op haat.

3.) Praat
erover op een
vast moment

groepen

Bouw vaste momenten in

(met je fractie of raad) om

nare ervaringen te delen, en
geef ruimte aan de daarbij
horende emoties. Laat ook
mannelijke raadsleden
reflecteren op hun eigen online

gedrag.

. Online haat lezen kan heftig
4') Bled hu'p zijn. Hulp bij het lezen is dus
en d oe welkom. Doe aangifte bij

vermoedens van een

a.a.n g ift e strafbaar feit.

5.) Wees een
buddy voor
beginnende
raadsleden

Denk aan:
6 ') M a'a'k - Sterke, unieke wachtwoorden

Bied jezelf aan als buddy
voor beginnende raadsleden,
voor wie de politiek een
onveilige plek kan zijn. Of wijs
ze op het Mentornetwerk van

Stem op een Vrouw*.

ee n p rotoco I voor online accounts

voo r o n I i n e als adres en telefoonnummer

-Bescherming van privégegevens s i
a Li s

-Moderatie van ‘trollen’ en

ve i I i g h e i d anonieme gebruikers

Werk.en.de
Toekomst

*Zie: www.stemopeenvrouw.com/mentornetwerk



