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(o) * Casestudy design

c Effectmeting * 5interventie- en 5 controle

3 gemeenten

m * Quasi-experimenteel *+ 51 (groeps)interviews met de
7] onderzoeksdesign stakeholdersgroepen

w * Longitudinale survey (1,5 jaar, 5 ‘hulpverlening’ , ‘re- integratie’ en
8‘ meet-momenten ‘uitvoerders DNT”
— * 8interventiegemeenten + 8 + 12 verdiepende interviews met
% gematchte cgntrolegemeenten DNT-deelneemsters

:’. * 137 vrouwelijke slachtoffers * Observaties van 2 DNT-groepen
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Is DNT effectief m.b.t. perspectief op
ec ische zelfstandigheid, controle
over eigen leven, gezondheidsbeleving
en partnergeweld?

Hoe wordt de interventie DNT in
de praktijk uitgevoerd, wat zijn de
werkzame mechanismen en welke
contextuele factoren zijn van

invloed op het ervaren effect?

implementatie?

Wat is de effectiviteit van DNT, hoe is dit te verklaren
en wat zijn aanbevelingen voor verdere verspreiding en

De Nieuwe Toekomst: een brug tussen hulpverlening en (re)-integratie

* 1opde 4vrouwen is slachtoffer van (ex-)partnergeweld (WHO, 2021; FRA, 2014)

* Economische zelfstandigheid is een beschermende factor van partnergeweld + participatie
bevorderd sociale weerbaarheid en het herstel na partnergeweld (Bouma, Berry & Romkens, 2021;
Bouma, 2021a; Bouma, 2021b)

* Slachtoffers van partnergeweld ondervinden echter unieke obstakels in hun (re-)integratieproces
(Peled & Krigel 2016) en tegelijkertijd is er een hiaat in het reguliere ondersteuningsaanbod:

* Uit procesevaluatie: hulpverlening is primair gericht op bieden van veiligheid en herstel niet op
participatie + re-integratie biedt geen specifieke ondersteuning voor doelgroep vrouwelijke
slachtoffers van geweld

* Uit effectmeting: 90% van de respondenten in de controlegroep ontving geen enkele
ondersteuning in hun (re-)integratieproces

» Hierdoor hebben slachtoffers van partnergeweld weinig perspectief op economische zelfstandigheid
» De Nieuwe Toekomst vult het hiaat in het ondersteuningsaanbod, door vrouwen met huiselijk
geweldervaringen te ondersteunen richting economische zelfstandigheid

ZORG
(hulpverlening)

WERK
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ZORG
(hulpverlening)

Als je in die opvangcentra zit,
is het alleen maar praten over
het verleden en niet van wat
er gebeurt daarnd en dat deed
deze cursus wel. Het gaf je wel
het idee van hoe het misschien
téch kan zijn.

Werkzame mechanismen
Kracht- en toekomstgericht
Maatwerk
Peer-support

Kennis- en vaardigheden

Persoonlijk Ontwikkelingsplan

Vrijwillig coachingstraject

mijn masker
af te zetten.

We hadden
die ruimte
echt nodig

daar kon je jezelf zijn.

Ik durfde
eindelijk

Gewoon al om te zien
wat voor pad er nog
voor mij lag en wat
voor mooie dingen er
op mijn pad lagen, dat
was een motivatie
eigenlijk.

Je ontdekt dat je toch niet de
enige bent die bepaalde dingen
meemaakt in het leven. Dus ja,

Door een reeks aan werkzame mechanismen zet De Nieuwe Toekomst
een sociaal proces in gang richting de gewenste uitkomsten
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Lotgenoten
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Vrijwillige deelname
Professioneel vangnet

Monitoring coachingstraject
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Zij heeft me
echt
ondersteund.
Met alles
eigenlijk.
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WERK
(re-integratie)

De effectiviteit van De Nieuwe Toekomst

Toetsende analyses effectmeting
* Geen significante verschillen tussen de interventie- en controlegroep na afloop van de interventie.

* Wel significante toename in het effect van DNT op het hebben van werk, niet h b g fn van angstklachten, en
mentale gezondheid.

In onze onderzoekspopulatie:

Toename controle over het eigen leven Meer perspectief op he zelfstandigheid

* Bij de vrouwen die DNT volgden nam de gemiddelde —
score op de mate van ervaren controle over het eigen '.'

leven met 13% toe gedurende de interventie. Bij de

controlegroep was dit 8%.

De Nieuwe Toekomst heeft
deuren geopend naar
andere trajecten. Eigenlijk
was elke cursus die ik
daarna heb gevolgd weer
een stapje hogerop.

* Van de vrouwen die DNT volgden, nam het aantal
werkenden gedurende de interventie met 16
procentpunt toe. In de controlegroep was dit in
dezelfde periode 4 procentpunt.
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Je kunt zien hoe de deelneemsters hele
kleine groeimomenten hebben en een
wauw-ervaring opdoen. Dat zijn die
hele kleine bouwsteentjes die
uiteindelijk nodig zijn om een beetje in
Jjezelf te durven geloven.

Van de vrouwen die DNT volgden, behaalde 75%
deels of volledig haar persoonlijke
participatiedoelen. In de controlegroep was dit
56%.

Bij de vrouwen die DNT volgden nam de gemiddelde
score op zelfredzaamheid met 10% toe gedurende de
interventie. Bij de controlegroep was dit 5%.

Van de vrouwen die DNT volgden, steeg 54% een
of meerdere treden op de participatieladder. In
de controlegroep was dit 36%.

Er wordt een proces in
gang gezet richting
arbeidsparticipatie

Projectleider

Projectleider Deelneemster

Verbeterde gezondheidsbeleving Mogelijk minder herhaling van partnergeweld

De vrouwen die deelnamen aan DNT ervaren tijdens de
interventie een grotere stijging in mentale gezondheid en
een minder sterke daling in fysieke gezondheid, dan
vrouwen in de controlegroep. Ook rapporteren deze vrouwen
na afloop minder i , dep ., en klach
Alleen voor somatisatieklachten is geen invioed te zien.
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De vrouwen die deelnamen aan DNT ervaren
minder (herhaling van) (ex-)partnergeweld. Het
is echter niet te zeggen of dit samenhangt met
hun deelname aan DNT.



